
Бассейн, море, аквапарк: где можно заразиться энтеровирусом.  
 

Лето — время долгожданного отдыха у воды. Бассейны, морские пляжи и шумные 
аквапарки манят прохладой и весельем. Однако водная среда может таить в себе 
невидимую опасность — энтеровирусы. Эти микроорганизмы чрезвычайно живучи и 
способны вызывать заболевания, поражающие нервную систему, сердце, мышцы и 
желудочно-кишечный тракт. 

Энтеровирусы — это целая группа РНК-содержащих вирусов, устойчивых к 
воздействию внешней среды. Они способны выживать в замороженном виде годами, не 
погибают при комнатной температуре до двух недель, а в воде могут сохранять 
активность в течение нескольких месяцев. Это делает водную среду идеальным 
резервуаром для инфекции. 

Источником заражения всегда является человек — больной или бессимптомный 
носитель. При этом особенно коварно то, что у 80% инфицированных болезнь протекает 
бессимптомно, и человек, сам не зная об этом, активно выделяет вирус в окружающую 
среду. 

Заболевание может протекать в разных формах: от легкой лихорадки до тяжелого 
серозного менингита или паралича, напоминающего полиомиелит. Дети, пожилые люди и 
пациенты с ослабленным иммунитетом переносят инфекцию тяжелее всего. 

Где можно заразиться? Три главные зоны риска. 
Энтеровирусы попадают в организм преимущественно через рот с загрязненной 

пищей или водой — это фекально-оральный механизм передачи. Рассмотрим главные 
водные объекты, где этот механизм работает наиболее активно. 

1. Плавательные бассейны. 
Бассейны, особенно если в них недостаточно тщательно проводится 

обеззараживание воды, являются значимым фактором передачи энтеровирусной 
инфекции. Энтеровирусы устойчивы к хлору в тех концентрациях, которые обычно 
используются для очистки воды, поэтому даже бассейн с «хлорированной» водой может 
быть опасен. Высокий риск распространения инфекции наблюдается среди детей при 
посещении бассейнов и детских игровых комнат. Вода в бассейне может быть загрязнена 
фекалиями инфицированного человека, даже если он не имеет симптомов. При 
заглатывании такой воды вирус попадает в организм и начинает размножаться. Также, 
рекомендуется как можно чаще менять воду в надувных бассейнах, используемых на 
дачах и в частных домах. 

2. Открытые водоемы и морские пляжи. 
Купание в открытых водоемах — еще один распространенный путь заражения. 

Вирусы попадают в реки и моря со сточными водами — эта проблема характерна даже 
для развитых стран. Исследования показывают, что купающиеся в загрязненных водах 
значительно чаще страдают желудочно-кишечными и респираторными заболеваниями, а 
также кожными и глазными инфекциями. Вирусы сохраняются в морской воде достаточно 
долго — в речной воде они могут жить до месяца. Наибольший риск представляют 
водоемы со стоячей водой, а также пляжи, не имеющие официального разрешения на 
купание. Нельзя забывать и о риске заражения при использовании воды из открытых 
водоемов для мытья овощей, фруктов и посуды — это тоже может привести к 
заболеванию. 

3. Аквапарки и водные аттракционы. 



Вода в аквапарках, как и в бассейнах, может быть недостаточно очищена от 
вирусов. При этом люди активно заглатывают воду во время катания с горок и плескания 
в бассейнах. Купание в аквапарках — это еще и контакт с большим количеством 
потенциальных носителей инфекции, что многократно повышает вероятность передачи 
вируса. Также, не безопасной в отношении энтеровирусной инфекции является вода 
фонтанов, которая часто не подвергается достаточной очистке. 

Как происходит заражение водой? 
Механизм заражения при купании прост: человек, заглатывая небольшое 

количество воды, содержащей вирус, запускает процесс инфицирования. Энтеровирусы, 
попав в желудочно-кишечный тракт, начинают размножаться, затем проникают в 
лимфоузлы и с кровью разносятся по организму. 

Важно: энтеровирусы не передаются через воду, если просто находиться в ней и не 
заглатывать ее. Но риск возрастает при нырянии, резких движениях и у детей, которые 
часто глотают воду в процессе игры. 

Что делать, чтобы не заразиться? 
Профилактика энтеровирусной инфекции — это, прежде всего, соблюдение 

простых, но важных правил гигиены. 
Правила безопасности при купании. 

- Купайтесь только в разрешенных водоемах. Выбирайте оборудованные пляжи, где 
проводится санитарный контроль качества воды. 
- Не заглатывайте воду. Следите за детьми во время купания, объясните им, что глотать 
воду из бассейна, моря, фонтана или аквапарка нельзя. 
- Выбирайте бассейны с гарантированной очисткой. Посещайте только те бассейны, где 
проводится регулярное обеззараживание и контроль качества воды. 
- Принимайте душ после купания. После посещения пляжа или бассейна обязательно 
смойте с себя воду — это снизит риск заражения контактным путем. 
- Не посещайте аквапарки и детские игровые комнаты при массовых вспышках. В период 
сезонного подъема заболеваемости (лето-осень) лучше отказаться от посещения мест 
массового скопления людей. 

Общие меры предосторожности. 
- Пейте только кипяченую или бутилированную воду. Не используйте воду из открытых 
водоемов, колодцев и фонтанов для питья и приготовления пищи. 
- Тщательно мойте фрукты и овощи — сначала проточной, затем кипяченой или 
бутилированной водой. 
- Соблюдайте гигиену рук. Мойте руки с мылом после туалета, возвращения с улицы и 
перед едой. 
- Избегайте контактов с больными. Держитесь подальше от людей с температурой, сыпью 
или диареей — это потенциальные источники инфекции. 

Симптомы: когда пора к врачу. 
Энтеровирусная инфекция может проявляться по-разному. Наиболее частые 

симптомы: 
- Внезапное повышение температуры до 39–40°С 
- Головная боль, слабость, ломота в мышцах, 
- Тошнота, рвота, боли в животе, диарея, 
- Сыпь на коже (может быть похожа на краснуху или корь), 
- Боль в горле (иногда с пузырьками на слизистой — герпангина). 



При появлении этих симптомов, особенно у детей, немедленно обратитесь к врачу. 
Ни в коем случае не занимайтесь самолечением — энтеровирусная инфекция опасна 
осложнениями, и ее лечение требует профессионального подхода. 

Вода дарит нам радость и прохладу в летний зной. Но важно помнить, что она же 
может стать источником опасной инфекции. Соблюдение простых мер профилактики — 
выбор разрешенных мест для купания, контроль за заглатыванием воды, личная гигиена и 
внимательное отношение к своему здоровью — позволит вам насладиться отдыхом без 
неприятных последствий. 

Берегите себя и своих близких! 


