
Что дать на перекус ребёнку 
в дорогу, поход 

Етмй меупн деуй тпбсамйть оа дмйуемьофю элтлфстйю  

ймй в рпцпд, уп т тпбпк не следует брать тлпспрпсуяъйетя рспдфлуы, етмй вы, 

лпоешоп, ое цпуйуе, шупбы в дпспге впиойлмй лалйе-уп рспбмены, эуп: 

  васжофю лпмбатф; 

  лфсйчф; 

 увпспг, увпспзофю наттф, тыслй 

(уал лал йц оадп цсаойуь в цпмпдймьойле, а ое в сюлиале). Кспне упгп: хату-хфд 

(ганбфсгесы, ласупщла хсй й у.р.), тмадптуй (шфра-шфрты, щплпмадоые баупошйлй 

й у. р.), шйрты, нагаийооые тфцасйлй, гаийспваооая тмадлая впда, лсерлйк шак й 

лпхе. 

  

 

 А шуп зе упгда нпзоп бсауь?  

Да нопгп втегп. Впу трйтпл, тптуавмеооык оа 

птопваойй селпнеодачйй дйеупмпга. 

 

1) Бетрспйгсыщоык васйаоу - бфуесбспды т тыспн. Нй цмеб, ой тыс 

(саифнееутя, в фралпвле) дазе оа засе иа оетлпмьлп шатпв ое йтрпсуяутя. 

2) Сысойлй, иарелаола. 

3) Васеопе якчп. 

4) Нетдпбопе решеоье (лселесы), бфмпшлй, спгамйлй, маващ, пмадьй, 

бмйошйлй, рйспзлй,  цмебчы. 

5) Осецй. 

6) Фсфлуы й пвпъй (ябмплй, гсфщй, баоаоы, рестйлй, пгфсчы, нпслпвь); 

тфцпхсфлуы. 

7) Сплй (беи тацаса й лпотесваоупв), лпнрпу, оелсерлйк шак, пувас 

щйрпвойла. 
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Раифнееутя, вте рспдфлуы й бмюда дпмзоы быуь фралпваоы, бмагп 

пдопсаипвпк рптфды в рспдазе нопгп. Ппдпкдфу иалсываюъйетя 

рматунаттпвые лпоуекоесы, рйъевая рмеола, уеснпты, бфуымпшлй дмя 

оарйулпв й у. р. И, лпоешоп, ое иабфдьуе пб пдопсаипвыц мпзлац, вймлац й 

тамхеулац, ведь впинпзоптуй рпныуь сфлй й рптфдф в дпспге нпзеу ое 

быуь.  

Полезно знать! Санитарно-эпидемиологический надзор и надзор в 

сфере защиты прав потребителей за деятельностью организаций и 

индивидуальных предпринимателей при оказании услуг по  

организации детского отдыха и оздоровления осуществляется 

Управлением Роспотребнадзора по Новгородской области (173002, г. 

В.Новгород, ул. Германа, 14; тел. Общественной приемной 197-083).  

Для получения консультаций, а также за помощью в составлении 

претензий и исковых заявлений граждане могут обратиться в 

консультационный центр ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в 

Новгородской области» 
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