
Всемирный день 

здоровья 2024 г.                                         

Мое здоровье – 

мое право 
Всемирный день здоровья - это глобальная дата, призванная информировать население о 

проблемах, связанных сохранением и укреплением состояния здоровья. 

Событие проводится в ознаменование основания Всемирной организации здравоохранения и 

рассматривается ей как возможность ежегодного привлечения внимания общественности к 

какой-либо теме, имеющей большое значение для глобального здравоохранения.  

Тема Всемирного дня здоровья 2024 г. была сформулирована как «Мое здоровье — мое 

право». 

Этот девиз напоминает о том, что право на здоровье — одно из базовых прав человека, от 

реализации которого зависят все остальные наши права. 

Право на жизнь и здоровье имеют все люди, независимо от расы, национальности, пола или 

возраста. Оно принадлежит нам от рождения, и включает в себя как право на полное 

физическое и психическое благополучие, так и право на достойную и доступную медицинскую 

помощь. Это право закреплено как во Всеобщей декларации прав человека, так и в уставе ВОЗ. 

Во всем мире право миллионов людей на здоровье все чаще оказывается под угрозой. 

Болезни и стихийные бедствия выходят на передний план среди причин смертности и 

инвалидности. 

Вооруженные конфликты разрушают жизнь людей, вызывая смерть, боль, голод и 

психологические страдания. 

Одновременно сжигание ископаемых видов топлива провоцирует климатический кризис, лишая 

нас права дышать чистым воздухом, в результате чего каждые пять секунд от последствий 

загрязнения атмосферы и воздуха в помещениях в мире умирает один человек. 

По данным Совета по экономическим аспектам концепции «Здоровье для всех», как минимум 

140 стран конституционно закрепили право на здоровье в качестве одного из прав человека. 

При этом многие страны не приняли или не осуществляют на практике законодательство, 

гарантирующее населению беспрепятственный доступ к услугам здравоохранения. Этим, в 

частности, объясняется тот факт, что в 2021 г. не менее 4,5 миллиарда человек — более 

половины мирового населения — не были полностью охвачены основными видами 

медицинской помощи. 

И хотя право на здоровье, разумеется, ассоциируется в первую очередь с развитым 

здравоохранением, это понятие намного шире. В него входит обширный перечень факторов, 

помогающих каждому из нас вести здоровый образ жизни. ООН называет эти факторы 

«Основные детерминанты здоровья». Этот список включает следующие права: 

 Доступ к чистой воде для питья и гигиены 

 Доступность безопасной пищи 

 Достаточное питание и комфортное жилье 

 Безопасные условия труда и окружающей среды 

 Образование и информирование в области здоровья 

 Гендерное равенство 



Пандемия за последние годы показала нам многие хорошие стороны человечества. Небывалую 

сплоченность общества и самоотверженность врачей, готовность всего мира сотрудничать и 

объединяться, силу современной науки и ту скорость, с которой она способна реагировать на 

угрозы. Но в то же время стали заметны и многие недостатки. Имущественное и социальное 

неравенство еще больше обострилось. Многие наши привычные институты оказались легко 

уязвимы и не готовы к современным вызовам. Здоровье населения – не просто медицинское 

понятие. Установлено, что уровень состояния здоровья людей зависит от уровня 

здравоохранения и медицинского обслуживания только на 8-10%. Остальное формируется из 

множества иных факторов: экологической, экономической, социальной обстановки, 

исторически сложившихся традиций поведения, культуры питания, наследственности, и от 

отношения людей к себе, своему здоровью. 

Здоровье, по определению ВОЗ, это не просто отсутствие болезней. Здоровье — это состояние 

полного физического, душевного и социального благополучия. По данным ВОЗ, здоровье 

человека определяется на 20% средой обитания, на 50% — образом жизни, и только 10% его 

зависит от системы здравоохранения. С ростом благосостояния общества основные риски для 

здоровья смещаются в сторону поведенческих факторов: курение, употребление алкоголя, 

малоподвижный образ жизни, высокий уровень холестерина. Такие распространенные 

проблемы, как повышенное кровяное давление, излишний вес, высокое содержание глюкозы в 

крови, также ранее относившиеся к поведенческим рискам, сейчас считаются метаболическими. 

Здоровье человека в первую очередь зависит от него самого. Своевременная профилактика, 

здоровый образ жизни, ответственное отношение к себе и окружающим, выбор товаров и услуг, 

не наносящих вреда здоровью и окружающей среде, всё это — необходимые условия 

сохранения здоровья и долголетия, предотвращения заболеваний. 

Будьте здоровы! 

 


