
Рекомендации при выборе школьного рюкзака для ученика 

начальных классов. 
Школьный рюкзак - основная вещь для любого ученика. Выбирая его, следует учитывать 

определенные нюансы. Важно, чтобы рюкзак не навредил позвоночнику, ведь с ним ребенок 

будет постоянно ходить в школу, нося в нем тяжелые учебники и другие школьные 

принадлежности. Казалось бы, все просто – взглянул на витрину и купил тот, который больше 

всех понравился ребенку. Однако этого недостаточно. Чтобы выбрать качественную модель, 

которая будет отвечать требованиям безопасности и не принесет вреда растущему организму, 

важно знать несколько правил.  

 До 5 класса рекомендуется выбирать формованный рюкзак – с жестким каркасом и 

эргономичной спинкой с мягкими пористыми накладками. Они повторяют изгиб спины, поэтому 

рюкзак полностью к ней прилегает, и нагрузка распределяется равномерно 

 Лямки школьного рюкзака обязательно должны иметь возможность регулировки. 

 Оптимальная ширина лямок составляет 4-5 см.  Желательно, чтобы модель имела еще и грудную 

стяжку – для лучшего распределения нагрузки. 

 

 Прежде чем делать выбор, убедитесь, работают ли молнии – пару-тройку раз расстегните и 

застегните их. 

 

 Материал, из которого сшит рюкзак, должен быть прочным и с водоотталкивающей 

пропиткой. Она защитит учебники и тетради от влаги. И хорошо, если дно будет прорезиненным. 

 

 Закон требует, чтобы на школьных рюкзаках обязательно имелись светоотражающие 

элементы. Важно, чтобы они были расположены по всему периметру, а не где-то в одном месте.  

 

 Проверьте пустой рюкзак на вес. Для учеников начальных классов он должен быть не тяжелее 

700 граммов, для ребят постарше – 1 кг. Оптимальный объем – 11-13 литров. С учетом комплекта 

учебников и письменных принадлежностей вес рюкзака для школьников не должен превышать 

лимитов: для учащихся 1–2-х классов — 1,5 кг, 3–4-х — 2 кг 

 Внутри рюкзак должен быть просторным и иметь несколько отделений, иначе его 

содержимое будет смешиваться между собой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Советуем выбирать рюкзак вместе с ребенком.  Можно сразу при примерке отрегулировать 

ранец под ребенка. Важно, чтобы он ему понравился, и ученик был рад идти с ним в школу. 

Кроме того, отправляя ребенка на занятия, проконтролируйте, чтобы все школьные 

принадлежности были уложены правильно - тогда нагрузка на позвоночник ребенка будет 

равномерной.  

Требования к безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков, содержатся в 

Техническом регламенте «О безопасности продукции, предназначенной для детей и 

подростков», утвержденном решением Таможенного союза от 23 сентября 2011 г. N 797 (ТР ТС 

007/2011).  

Там же содержатся и требования к маркировке продукции.  

В соответствии с ст. 9 Технического регламента маркировка продукции должна содержать 

следующую информацию:  

-наименование страны, где изготовлена продукция;  

-наименование и местонахождение изготовителя (уполномоченного изготовителем лица),    

импортера, дистрибьютора;  

 -наименование и вид (назначение) изделия; дата изготовления;  

- единый знак обращения на рынке; срок службы продукции (при необходимости); гарантийный 

срок службы (при необходимости); товарный знак (при наличии).  

Кроме того, маркировка кожгалантерейных изделий, к которым в том числе относятся портфели, 

ранцы ученические, рюкзаки, сумки для детей дошкольного и школьного возраста, должна 

содержать наименование материала, из которого изготовлено изделие, инструкцию по 

эксплуатации и уходу.  

Маркировка  ранцев ученических, сумок, портфелей и рюкзаков  должна содержать информацию 

о возрасте пользователя. 

Согласно п.4 ст.9 Технического регламента, не допускается использования указаний 

"экологически чистая", "ортопедическая" и других аналогичных указаний без соответствующего 

подтверждения.  

 

 

 

Центр по информированию и консультированию потребителей ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 

в Новгородской области» (ул. Германа, д.29а, кабинет 5,12, телефоны: 8(8162) 77-20-38, 73-06-77, 

страница в «ВК» https://vk.com/zppnovgorod, e-mail: zpp.center@yandex.ru); 

Управление Роспотребнадзора по Новгородской области (В. Новгород, ул. Германа, д.14, каб.101, 

телефоны: 8(8162) 971-106, 971-117); 

Работает Единый консультационный центр, который функционирует в круглосуточном режиме, по 

телефону 8 800 555 49 43 (звонок бесплатный), без выходных дней на русском и английском языках. 

Дополнительно информируем, что функционирует Государственный информационный ресурс для 

потребителей https://zpp.rospotrebnadzor.ru. Каждый потребитель может ознакомиться с 

многочисленными памятками, обучающими видеороликами, образцами претензионных и исковых 

заявлений. На ресурсе размещена вся информация о судебной практике Роспотребнадзора в сфере 

защиты прав потребителей. 

 


