
С 01 августа вступил в силу ГОСТ 35096-2024        

               по школьным рюкзакам 

 
ГОСТ 35096-2024 регламентирует не только 

максимальный вес изделий, но и требования к 

материалам, конструкции и безопасности. 

Изменения призваны снизить нагрузку на 

позвоночник детей и минимизировать риски для 

здоровья. 

Материалы для изготовления должны быть безопасными. Запрещено 

использовать вещества, выделяющие свободный формальдегид свыше 20 мкг/г 

или водорастворимый хром, вызывающий аллергию. Ткань проверяют на 

устойчивость к поту и трению, чтобы краска не стиралась при носке. 

 Немаловажным элементом являются светоотражающие элементы и яркая 

окраска ранцев, которые делают детей заметнее на дороге в темное время суток. 

Не менее 20% площади рюкзака должно быть покрыто световозвращающими 

полосами. Дополнительные светоотражатели на лямках и боковых карманах. 
 

Прочность и функциональность 

Конструкция рюкзаков включает формоустойчивую спинку, регулируемые 

ремни с мягкими накладками и дополнительные поясные ремни, равномерно 

распределяющие нагрузку. Запрещены острые края на фурнитуре. 

 

 Ширина рюкзака не должна превышать ширину плеч ребѐнка. 

 Обязательна ортопедическая спинка с жѐстким каркасом и мягкими вставками 

для поддержки позвоночника. 

 Лямки шириной 4–5 см с регулировкой и мягкими вставками. 

 Усиленное дно с пластиковыми или резиновыми ножками. 

 Минимум 2 отделения и карманы для мелочей 

 

 Безопасность материалов 

 Запрещены токсичные красители и синтетические ткани, выделяющие 

вредные вещества. 

 Внешние поверхности должны быть водоотталкивающими и легко очищаться. 

 Внутренняя часть – из гипоаллергенных материалов. 

 



 

Как продлить срок службы школьного рюкзака? 

--Регулярная очистка 

Тканевые рюкзаки следует чистить мягкой щеткой или влажной губкой с 

мыльным раствором. Кожзаменитель и полиэстер можно протирать 

специальными салфетками. Не рекомендуется стирать рюкзак в машинке, если 

это не указано производителем – это может повредить каркас и 

светоотражающие элементы. 

--Правильное хранение 

В перерывах между использованием (например, летом) рюкзак лучше хранить в 

расправленном виде, предварительно очистив от пыли и грязи. Не стоит 

оставлять его под прямыми солнечными лучами – это может привести к 

выцветанию ткани. 

--Бережная эксплуатация 

Не следует перегружать рюкзак сверх меры – это не только вредит 

позвоночнику ребенка, но и быстрее изнашивает сам аксессуар. Распределяйте 

вес равномерно: тяжелые учебники лучше класть ближе к спинке, а легкие 

предметы – во внешние карманы. 

Новый ГОСТ – важный шаг к сохранению здоровья школьников, но только 

разумное использование и правильный уход помогут сделать рюкзак надежным 

спутником на весь учебный год. Выбирая рюкзак, обращайте внимание не 

только на его вес и эргономику, но и на качество материалов – это гарантия 

долгой службы. 

 

 
 

За получением подробной консультации и правовой помощи  потребители могут 

обращаться: 

— в Общественную приемную Управления Роспотребнадзора по Новгородской 

области по телефонам 971-106; 

— в Центр по информированию и консультированию потребителей  ФБУЗ «ЦГи 

Э в Новгородской области» по телефону 77-20-38, 73-06-77; Е-mail:  

zpp.center@yandex.ru 

— на «горячую линию» Единого консультационного центра Роспотребнадзора, 

который функционирует в круглосуточном режиме, телефон 8 800 555 49 43  

(звонок бесплатный). 
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